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您如何為分享福⾳做好準備？



背誦經句
⾺太福⾳ 6:31 & 33

31所以，不要憂慮說：吃什麼？喝什
麼？穿什麼？ 33你們要先求他的國和他
的義，這些東⻄都要加給你們了。 



⾺太福⾳ 9:35‒38
35.耶穌⾛遍各城各鄉，在會堂裡教訓⼈，宣講天國的福
⾳，⼜醫治各樣的病症。

36.他看⾒許多的⼈，就憐憫他們；因為他們困苦流離，
如同⽺沒有牧⼈⼀般。

37.於是對⾨徒說：要收的莊稼多，做⼯的⼈少。
38.所以，你們當求莊稼的主打發⼯⼈出去收他的莊稼。



⾺太福⾳ 10:1‒8
1.耶穌叫了⼗⼆個⾨徒來，給他們權柄，能趕逐污⿁，並醫治各樣
的病症。

2.這⼗⼆使徒的名：頭⼀個叫⻄⾨、⼜稱彼得，還有他兄弟安得
烈，⻄庇太的兒⼦雅各和雅各的兄弟約翰，

3.腓⼒和巴多羅買，多⾺和稅吏⾺太，亞勒腓的兒⼦雅各，和達太，
4.奮銳黨的⻄⾨，還有賣耶穌的加略⼈猶⼤。
5.耶穌差這⼗⼆個⼈去，吩咐他們說：外邦⼈的路，你們不要⾛；
撒瑪利亞⼈的城，你們不要進；

6.寧可往以⾊列家迷失的⽺那裡去。
7.隨⾛隨傳，說天國近了！
8.醫治病⼈，叫死⼈復活，叫⻑⼤痲瘋的潔淨，把⿁趕出去。你們
⽩⽩的得來，也要⽩⽩的捨去。 



⾺太福⾳ 10:9‒15
9.腰袋裡不要帶⾦銀銅錢。
10.⾏路不要帶⼝袋；不要帶兩件褂⼦，也不要帶鞋和柺杖。因為
⼯⼈得飲⾷是應當的。

11.你們無論進哪⼀城，哪⼀村，要打聽那裡誰是好⼈，就住在他
家，直住到⾛的時候。

12.進他家裡去，要請他的安。
13.那家若配得平安，你們所求的平安就必臨到那家；若不配得，
你們所求的平安仍歸你們。

14.凡不接待你們、不聽你們話的⼈，你們離開那家，或是那城的
時候，就把腳上的塵⼟跺下去。

15.我實在告訴你們，當審判的⽇⼦，所多瑪和蛾摩拉所受的，⽐
那城還容易受呢！ 



⾺可福⾳ 6:12‒13

12.⾨徒就出去傳道，叫⼈悔改，
13.⼜趕出許多的⿁，⽤油抹了許多病⼈，治好他們。 



⾺可福⾳6:14‒16

14.耶穌的名聲傳揚出來。希律王聽⾒了，就說：施洗的
約翰從死裡復活了，所以這些異能由他裡⾯發出來。

15.但別⼈說：是以利亞。⼜有⼈說：是先知，正像先知
中的⼀位。 

16.希律聽⾒卻說：是我所斬的約翰，他復活了。 



⾺可福⾳6:17‒20

17.先是希律為他兄弟腓⼒的妻⼦希羅底的緣故，差⼈去
拿住約翰，鎖在監裡，因為希律已經娶了那婦⼈。

18.約翰曾對希律說：你娶你兄弟的妻⼦是不合理的。
19.於是希羅底懷恨他，想要殺他，只是不能；
20.因為希律知道約翰是義⼈，是聖⼈，所以敬畏他，保
護他，聽他講論，就多照著⾏（有古卷：游移不
定），並且樂意聽他。 



⾺可福⾳ 6:21‒29
21.有⼀天，恰巧是希律的⽣⽇，希律擺設筵席，請了⼤⾂和千夫⻑，並
加利利作⾸領的。

22.希羅底的⼥兒進來跳舞，使希律和同席的⼈都歡喜。王就對⼥⼦說：
你隨意向我求什麼，我必給你；

23.⼜對他起誓說：隨你向我求什麼，就是我國的⼀半，我也必給你。
24.他就出去對他⺟親說：我可以求什麼呢？他⺟親說：施洗約翰的頭。
25.他就急忙進去⾒王，求他說：我願王⽴時把施洗約翰的頭放在盤⼦裡
給我。

26.王就甚憂愁；但因他所起的誓，⼜因同席的⼈，就不肯推辭，
27.隨即差⼀個護衛兵，吩咐拿約翰的頭來。護衛兵就去，在監裡斬了約
翰，

28.把頭放在盤⼦裡，拿來給⼥⼦，⼥⼦就給他⺟親。
29.約翰的⾨徒聽⾒了，就來把他的屍⾸領去，葬在墳墓裡。 



問題討論 1

我們今天談到的哪些內容是您以前不
知道或沒有意識到的？



問題討論 2

想想我們今天談論的內容，您該如何
為分享福⾳做準備？



您在哪些⽅⾯能更像耶稣差遣的使
徒，有信⼼去上帝派我們去的地
⽅，⼤膽地分享福⾳？

問題討論 3



如果有⼈對您說，假若您真的有信
⼼，您就會在沒有任何準備和補給的
情況下起⾝去宣教，您該如何回應?

問題討論 4



了解約翰事⼯的歷史如何幫助您了解
他的⽬的以及他與耶穌的關係？

問題討論 5



從約翰願意直⾔希律王的罪中，我們
可以推論出什麼勸誡？

問題討論 6


